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Ztracena vejce v bilém jogurtu

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kelimek bilého jogurtu (200-300 g)
2-3 vejce

2-3 strouzky cesneku

sul

0,5 dcl oleje

sladka paprika

Postup

Jogurt vlijeme do hlubokého talife, ochutime soli a utfenym ¢esnekem. Pak ptipravime ztracena vejce a to tak,
ze do kastrolku dame asi 2 cm vody, osolime, pfiddme trochu octa a ptivedeme k varu. Pak do vody opatrné
vlozime rozbité vejce, po 3-4 minutach vejce opatrné vyjmeme a polozime do talife s pfipravenym jogurtem.
Poté v jiném malého kastrolku rozehiejeme olej a na ném zpénime sladkou papriku. Touto smési zalijeme
vejce na talifi. Podavame s chlebem nebo bilym pecivem.
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