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Cizrnovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g cizrny

100 g sezamové nebo sardelové pasty
1,5 citronu - St'ava z
sul

pept

2 rajcata

2 strouzky Cesneku
2 cervené cibule

2 papriky

100 g tofu
petrzelova nat’

Postup

Postup piipravy: Cizrnu namocime na 12 hodin a uvatime. Pastu rozetieme se §t'avou, soli, pepfem,
rozetfenym Cesnekem, podle potieby pfiddme 1-2 1zice vody a promichame s cizrnou. Cibuli nasekame a
smichame s na kostky nakrdjenymi rajCaty a paprikami. Zeleninu navrstvime na cizrnu, osolime. Tofu
nakrajime na malé kostky a posypeme salat. Ozdobime nati.
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