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Téstovinovy salat s jogurtem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

0,5 kg vietynek nebo kratkych makaronti
200 g mékkého salamu (gothaj
junior

vyrobni apod.)

2 bilé jogurty (125 g)

3 strouzky cesneku

1 cibule

1 1zice plnotu¢né hoicice

1 Izice kecCupu

1-2 1zice oleje

0,5 1zice drceného kminu

0,5 1zice kari

0,5 1zice provensalského koteni
sul

pept

Postup

Postup ptipravy: Na oleji zpénime cibulku pokrajenou na drobné kosticky. Po zesklovaténi cibulky ptfihodime
pokrajeny salam taktéz na kosticky. Kratce orestujeme, dale postupné pfiddvame drceny kmin, kari, pepf,
provensalské kofeni a prolisovany ¢esnek. Po orestovani piidame kecup a hotcici. Nékolikrat zamichdme a
odstavime z tepla. Do horké smésy vmichame jogurty. Takto pfipravenou smés zamichame do nami zvolenych
téstovin, které jsme uvafili dle navodu na obalu.

Lze podévat jak v teplém, tak i studeném provedeni.
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