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Cardova kureci prsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

4 kufeci prsa

8 vétsich brambor

1 balicek mrazené zeleninové smési (témet jakakoliv)
provensalské koteni
sojova omacka

sul

pept

cesnek

Slehacka

1 1zice plnotu¢né hoicice
olej

Postup

Postup ptipravy: Kuieci prsa lehce naklepeme a nalozime alesponi pfes noc do smési: provensalské koteni,
sojova omacka a ¢esnek (vSe podle chuti).

Druhy den prsa orestujeme na oleji. Uvatime brambory, které nakrajime na kolecka a vylozime jimi pekacek,
ktery jsme vymazali maslem. Na nakrajené¢ brambory polozime orestovana prsa, na né¢ nasypeme mrazenou
zeleninu a vSe dame péct. Pred dopecenim nalijeme Slehacku, do které¢ jsme dali jednu 1Zici plnotu¢né hoicice.
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