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Filipinské kufe

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kute rozdélit na cca 10 ks bez kiize (zajisté jde pouzit jen kuteci fizky), maslo na potfeni

Marinéda:

0,5 hrnecku sojové omacky, 1 1zice zazvoru, 2 1zicky rozmackaného (ne lisovaného) ¢esneku, 1 1zicka soli, 3
1zice cukru, 0,25 1zicky zeleného drceného pepfte, 0,5 1zicky ¢erného pepte, 0,333333333333333 hrnecku
citronové stavy, 0,25 hrnecku masla

Postup

Postup ptipravy: Porce kufete umyjeme, ususime. Vidli¢kou jej ditkladné propichdme. Promichame pfisady na
marinddu a vSe zahifejeme. Touto (teplou) marinadou zalijeme porce kufete a marinujeme min. 4-6 hodin. V
prabéhu marinovani obracime. Po této dob¢ kufe vyjmeme a osusime. Potfeme kufe maslem a na rozpalené
panvi peCeme po kazdé stran¢ cca 15 min.

Jako ptiloha je nejvhodnéjsi ryze. Marinada by se méla téméft celd nasaknout do porci.
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