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Gratinovane kruti fizky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

600 g kratich prsou

40 g masla

2 Zloutky

2 1Zice strouhaného kokosu
200 g syra Cedar

100 ml bilého vina
muskatovy kvét

mlety bily pept

Postup

Postup ptipravy: Platky masa naklepeme, osolime a opepiime. Vlozime je na horké méslo a po obou stranach
opékame dozlatova asi 8 minut. Polijeme vinem. Zloutky smichame se strouhanym syrem a kokosem,
ochutime muskatovym kvétem a navrstvime na fizky. Ve vlozime do rozpéalené trouby na 3 minuty, az se
vytvori kifupava kiir¢icka. Podavame s riizné upravenymi brambory.
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