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Grilované kuie na Spejli

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olej

Ingredience: kufeci prsa
provensalské koteni
Spejle s hrotem

kecup

vegeta

grilovaci kofeni

Postup

Postup ptipravy: Kuieci prsa jemné nasolime a nakrdjime na tizké dlouhé nudle. Ddme do misy a zalijeme
marinadou z oleje, kecupu, provensalského a grilovaciho kofeni a vegety. Mozno pfidat i chilli, Cesnekem se
taky nic neskazi. Da se pouzit i jind marinada na kufe. Pomér at’ zvoli kazdy podle chuti, olejem doporucuji
nesetfit, na ohni se vypece. Nechame den odleZet a potom maso napichujeme na $pejle - jako hada. Davam
vétSinou dve nudle na jednu Spejli a potom je zalomim, aby se pekné vesly na gril a pfitom se daly pékn¢ drzet
a otacet. Je to za chvilku hotové a nevyschne to tolik, jako kdyz se délaji kuteci prsa vcelku.
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