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Kruti filé

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 4 platky kritich prsicek
1zice hladké mouky

2 1Zice oleje

1 IZice masla

sul

Postup

Postup ptipravy: Maso oplachneme, osuSime, lehce naklepeme do tvaru listi a poprasime moukou. Platky
masa smazime na rozpaleném oleji z kazdé strany asi 2 minuty. Osolime aZ pfed koncem smazeni. Na kazdou
porci masa mizeme polozit kousek Cerstvého masla.
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