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Kriti prsa lila

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vétsi cibule

500 g kratich prsicek
Ingredience::

nové kofeni

0,4 1 cerveného vina (pro ty co ochutnavaji 1 1)
bobkovy list

bazalka

kari

masox

pepr

sul

300 g Nivy

Postup

Postup piipravy: Prsicka nakrajena na nudlicky orestujeme na sadle s drobné nakréajenou cibulkou. Kdyz se
maso zatahne, podlijeme to vinem, pfidame Spetku kari a pepfte, trochu vic bazalky, kostku masoxu, par
kulicek nového koteni, dva bobkové listy,a po chvili podle chuti dosolime. Dusime do méka. Po celou dobu
duseni podlévame pouze vinem. Poté vyjmeme nové koteni a rozdrobime do toho Nivu, kterou nechame v
omacce rozpustit a povarit. Pokud je omacka tidka, doporucuji ji nezahust'ovat moukou, ani jiskou, ale nechat
vyvaftit vodu, ¢i pridat syr, rozpustit a opet nechat povarit.§

Podavame s téstovinami. Nejlepsi jsou vrtule nebo takové ty tlusté trubky se Sikmymi konci.
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