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Kruti rolky se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1Zic¢ka Skrobu

4 cibule

4 kruti fizky

sul

125 ml masového vyvaru
4 natové cibulky

1 IZice hoicice

125 g kyselych okurek
200 g eidamu

2 lzice oleje

pept

1 Cervena paprika
Ingredience::

75 g jogurtu

Postup

Postup ptipravy: Cibulku nakrajime na kousky asi 5 cm dlouhé. Rozpilime papriku, o€istime ji a lusk
omyjeme. Nakrajime na nudli¢ky. Kyselé okurky pokrajime na kole¢ka a syr hrubé nastrouhame. Rizky
potifeme hot¢ici, osolime a rozdélime na né vétsi ¢ast zeleniny. Posypeme 150 g syra a zarolujeme. Okraje
sepneme paratkem. Troubu rozpalime na 200 °C. Rolky 5 minut opékame na oleji, potom je vyskladame do
pekacku, posypeme zeleninou i syrem a 15 minut zapékame. Oloupeme cibuli a nakrajime ji na kosticky.
Spolu se zeleninou ji osmahneme na tuku, ve kterém jsme smazili rolky. Podlijeme vyvarem a povatime.

Omacku zahustime jogurtem se Skrobem a povatime.
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