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Hov¢ézi ptacky trochu jinak

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

4 platky hovéziho zadniho
100 g tvrdého syra

50 g Sunky nebo moravského uzeného
2 sterilované okurky
hot¢ice

sul

pept

worchestrova omacka

1 cibule

0,25 1 zakysané smetany
1zicka mouky

2 1zice kecupu

olej nebo sadlo

Postup

Postup ptipravy: Platky masa naklepeme, osolime, opepiime, potieme hoicici, poklademe nudlickami okurek,
hranolky syru, nudlickami Sunky. Zavitky svineme a spichneme paratkem nebo kovovymi bodéky na zavitky,
piip. ovineme reznou niti. Na tuku zpénime nakrajenou cibuli a na ni opeceme piipravené zavitky ze vSech
stran. Zalijeme vodou, osolime, zakapneme nékolika stfiky worchestrové omacky a dusime do mékka (mozno
1 v tlakovém hrnci). Hotové vyjmeme, stavu vydusime do tuku, zapraSime moukou, opeceme, ptidime keCup
a trochu vody. Po provareni vratime zavitky do stavy, pfiddme kysanou smetanu a kratce povatime.

Podavame s houskovymi knedliky nebo s ryzi.
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