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Tvarohove karbanatky 1i.

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 listové tésto

360 g jemného tvarohu
80 g détské krupice

4 Zloutky

sul

rozpusténé maslo

olej

250 ml kysané smetany

Postup

Postup piipravy: Tvaroh smichame s krupici, Zloutky, osolime a nechame 10 minut odpocivat. Tésto vyvalime
a rozkrajime na 8 ¢tverct, kazdy potfeme rozpusténym maslem, staci i olej. Z tvarohu vytvarujeme 8
karbanatkt, kazdy zabalime do tésta. Na panvi na oleji smazime z obou stran. Smetanu osolime, kdo ma rad
muze ochutit cesnekem, a podavame ke karbanatktim s brambory, nebo i bez brambor.
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