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Alenc¢ino rizoto

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

3 kufeci ¢tvrtky (kdo Setfi a nevadi mu prace, tak mize pouzit i n€kolik kufecich koster), 1 velka cibule, 4
saCky ryze (nejlépe parboleid), 250 ml smetany ke Slehani, stl, poptipad¢ konzervovana kukutice, hrasek ¢i
mrazena zelenina

Postup

Postup ptipravy: Kufeci ¢tvrty osolime, vlozime do pekacku, zalijeme pomérné velkym mnozstvim vody (tak
1,5-2 hrnky) a ptidame také nakrajenou cibuli. Upeceme do mékka. Nechame troSku zchladnout, vykostime a
nakrajime na malé kousky. V pekacku by ndm mélo zbyt dost stavicky, do které vsypeme neuvaienou ryzi
(bez sack), kousky masa a zalijeme smetanou. Dobré¢ je dat slupky zbavené pokrajené rajce. Prikryjeme a
dame péct. Musime kontrolovat a pribézné podle potieby dolévat vodou nebo jesté 1épe vyvarem! A taky
ochutnavat, jestli uz je ryZe mekka. Nakonec miizeme vmichat mraZenou zeleninu nebo konzervu néjaké té
kukufice nebo hrasku atd. To uz zélezi na chuti kazdého.

Ja jsem v meziCase, kdy kute chladlo upekla v té rozpalené troub& babovku :).
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