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Hoveézi kofta s hummusem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup pfipravy: Z masa, strouhanky, vajicka, kminu, koriandru a ¢esneku udélame tésto. Osolime a opepiime,
rozdélime na 12 ¢asti. Z kazdé casti udélame valecek, ktery napichneme na 12 Spejli, vytvarujeme do tvaru
tlustsich parkti a smaZzime na teflonové panvi.

Podavame s hummusem poprasenym paprikou a feckym saldtem s olivami. Syrovou koftu miizeme zmrazit.
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