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Kufreci maso plnén¢ banany a Sunkou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

4 platky kufecich prsnich tizkt
100 g Sunky

2 banany

grilovaci koteni

30 g rozinek

hladkd mouka

olej

sul

pepr

Postup

Postup ptipravy: Maso naklepeme, osolime, okofenime. Na kazdy platek ddme Sunku a kolecka bananu. Platek
prelozime, okraje sklepneme, jesté okofenime, dame na plech a peCeme asi 25 minut pti 150 °C. Béhem
peceni podlévame. Po upeceni $tavu slijeme na panev, pridame rozinky, zaprasime moukou a chvili povatime.
Maso poddvame prelité Stavou a nejlépe chutna s ryzi.
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