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Frijoles Refritos

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g Spek

1 ks cibule

3 fazole Cervené v konzervé
200 g syr sirenje

Postup

V hlubsi panvi vysmahneme Spek nakrajeny na kosticky a na ném
osmazime hrub¢ sekanou cibuli dosklovata. Pfidame fazole s
veskerou tekutinou a na prudkém ohni osmazujeme, az se ndm
zacnou lepit. Odstavime, a Stouchatkem na brambory nebo
odpénovackou je rozmackame. Dame zpét na oheil a na mirném
ohni je za neustalého michani ptivedeme do stadia, kdy se zacinaji
vysusovat. Teprve tehdy je ddme na vyhtaté talife a ozdobime
rozmélnénym syrem.
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