Chrestovy salat s ovocem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g chiest

1 ks grapefruit

1 ks pomeranc

1 ks citron

5 list - salat hlavkovy
jogurt bily

cukr

sul

Postup

www.netkucharka.cz

Ocistény chiest uvaiime domékka v osolené vod¢, nechdme

okapat, pokapeme citronem a nakrdjime na kolecka. Grapefruit
oloupeme, rozdélime na jednotlivé dilky a jesté pokrajime na malé

kousky, stejné tak pomeranc. Suroviny spojime jogurtem,
okyselenym citronovou §tdvou a mirn€ osolenym, piipadné

pfislazenym. Salatové listy nakrajime na nudli¢ky, poloZime na dno
Sirokych sklenicek na nozce, doplnime pifipravenym salatem a

ozdobime dilkem pomerance a platkem citronu. Poddvame

vychlazené. Salat je vhodny 1 pro déti.
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