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Jarni bylinny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Pampeliskové, stovikové a kozlickové listy ocistime, omyjeme a
nechame okapat. Listky pokrajime na prouzky, mladé cibulky i s
nati nakrajime na kolecka, fedkvicky nakrédjime na kolecka a
pfimichdme k ostatnim surovinam. Jogurtovou zalivku si pfipravime
z bilého jogurtu s pfidanim soli, Citronové §t’avy a dvou jemné
nastrouhanych fedkvicek. Opatrné vSechny pfisady zamichdme a
vejce nakrdjena na osminky ponechame na konec na dozdobeni
salatu.
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