www.netkucharka.cz

Jeleni fil€ na Cerveném vin€ s lesnimi Zampiony, zeleninou a jemnym |

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2000 g jeleni hibet
30 g sul

2 g pept Cerny

150 g olej stolni

2 g jalovec

250 g olej stolni
313 g zelenina kotfenova
117 g cibule

8 g divoké koteni
333 g citron

150 g mouka hladka
100 g brusinky

100 g rajsky protlak
200 g Svestkova povidla
100 g pernik

50 g cukr krystal
300 g vino Cervené
200 g Zampiony
625 g mrkev

250 g brokolice

10 g rozmaryn

Postup

Jeleni filé nebo Casti jeleni kyty, dusime v dobrém zeleninovém
zaklad¢ s brusinkami, Svestkovymi povidly a vinem. Omacku
pfipravime obvyklym zplisobem s ptidanim perniku.
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