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Kapr na ¢esneku 1

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 kapr

sul

4 strouzek - ¢esnek
60 g slanina

1 1zice maslo

pept mlety

Postup

Opléachnuté, osuSeného porce kapra rozlozime na prkénko a
potfeme Cesnekem utfenym se soli. Polovinu slaniny nakrajime na
nudlicky, ddme do kastrolu, trochu vyskvatime, pfiddme oloupanou,
drobné sekanou cibuli, maslo a osmahneme. Na cibulovy zaklad
rozlozime porce kapra, které poklademe prouzky slaniny, opepiime
a kratce opeceme. Pak dame kastrol do ptredehiaté trouby a

peceme asi 20 minut. Pti peceni porce kapra opatrné vidlickou
posunujeme, aby se neptipekly, polévame je vype€enou $t'avou a
podlévame horkou vodou.

Ptiloha: vafené brambory, duSeny Spenat.
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