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Kukuii¢ny salat s endivii a hlavkovou ¢ekankou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g kukuftice

olej olivovy

sul

150 g endivie

150 g ¢ekanka hlavkova
1 ks citron

Postup

Kukufti¢na zrnka vloZime do misky, pfidime drobné pokrajenou
hlavkovou ¢ekanku a endivii. Zakapeme olejem, okyselime
citronovou $tavou a osolime. Poddvame ihned, aby listy neoschly.
K piipravé tohoto salatu miizete velmi dobte pouzit jako zalivku
bily jogurt.
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