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Kvétak s jablkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ks kvétak

2 ks jablka

1 ks mrkev

1 ks citron

150 ml jogurt bily
cukr

Postup

Ocistény kvétak rozebereme na rizicky, drobné posekame, jablka
oloupeme, nakrajime na kosticky a ptidame ke kvétaku. Mrkev
nastrouhame, ptidame citronovou $t’avu, bily jogurt a mirné
pfisladime. Nechame chvili zchladnout v chladni¢ce a poddvame.
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