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Mrkvovy salat s bananem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 ml smetana
250 g mrkev

1 ks citron
cukr

1 ks banany

Postup

Mrkev oloupeme, jemné nastrouhdme a zalijeme citronovou §t’avou.
Banan roziizneme podélné a nakrajime. Smetanu osladime a
nalijeme na zékladni suroviny, smichame a kratce vychladime.
Jednotlivé porce podavame ozdobené krouzkem citronu.

Strana 1/1



