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Mrkvový salát s banánem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
200 ml smetana
250 g mrkev
1 ks citron
cukr
1 ks banány

Postup
Mrkev oloupeme, jemně nastrouháme a zalijeme citronovou šťávou. 
Banán rozřízneme podélně a nakrájíme. Smetanu osladíme a 
nalijeme na základní suroviny, smícháme a krátce vychladíme. 
Jednotlivé porce podáváme ozdobené kroužkem citronu.
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