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Dia - Vánočka pro diabetiky

Kategorie: Zákusky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
0,5 kg hladké mouky
1  měkký tvaroh
2  vejce
2-3 lžíce mléka
15 dkg tuku
2 lžíce rumu
2  prášky do pečiva
15  rozdrcených cukerinů
rozinky
mandle

Postup
Zpracujeme na vále těsto a upleteme vánočku, pomažeme vejcem, posypeme mandlemi a pečeme v předehřáté
troubě. S těstem musíme pracovat rychle, kyne doslova pod rukama.
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