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SlepiCi polévka s banany

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 slepice

svazek polévkové zeleniny
100 g dlouhé ryze

2 mekkeé a 1 tvrdsi banan
sul

8 zrnek nového koteni

4 hiebicky

1 1Zice kari koteni

Spetka zadzvoru

3 Izice masla

4 1zice hladké mouky

2 1zice mandlovych platkt
4 1zice smetany ke Slehani

Postup

Postup ptipravy: Slepici uvaiime ve vod¢ se soli, novym kotfenim, hiebicky a zeleninou do mekka. Ryzi
uvafime ve slané vod¢, scedime a nechame odkapat. Slepici vyjmeme z polévky, stahneme kiizi, vykostime a
maso nakrdjime na mensi kousky. Polévku precedime. Mékké bandny rozmackame a smichame s kari a
zadzvorem. Maslo rozehiejeme, oprazime na ném mouku, smichame s rozmackanymi bandny a zalejeme
vyvarem. Polévku povatime 10 minut. Maso a ryzi vlozime do polévky a prohiejeme. Platky mandli na sucho

oprazime na panvi.

Polévku podavame tak, Ze na talifi ji ozdobime nékolika kolecky nakrajeného bandnu, oprazenymi mandlemi a

trochou Slehacky.
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