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Kruti rolada 11.

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

750 g kruatich prsou

100 g susenych Svestek
Spetka majoranky

100 g mandlovych lupinkt
Spetka skoftice

sul

pept

2 cibule

1 Izice oleje

1 1zice rajcatového protlaku
1 mensi porek

500 g mrkve

200 ml smetany

1 1zice nakladaného zeleného pepie

Postup

Postup p¥ipravy: Maso nakrajime na plat, osolime, okofenime. Svestky nakrajime, promichame s lupinky,
skofici a majorankou. Smés natfeme na plat masa. Sto¢ime roladu a pevné ji prevazeme. V pekaci rozehiejeme
olej a roladu opeceme. Potom ji oblozime na kolecka nakrajenou cibuli a protlakem, podlejeme vodou,
osolime, okofenime a piikryté dusime v troub&. Asi po 40 minutach pfidame k roladé nakrajenou zeleninu a
odkryté dopeCeme. Upecenou roladu vyjmeme, Stavu rozmixujeme, priddme smetanu a redukujeme na
piiméfenou hustotu. Osolime.

Roléddu kréjime na kolecka a podavame s omackou.
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