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Zapečená kuřecí prsa se sýrem

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
6-7 kuřecích řízků
2  rozšlehaná vejce
1  smetana na šlehání
300 g strouhaného sýra (eidam)
6-7 plátků šunky
mouka na obalování
pepř
sůl
tuk

Postup
Postup přípravy: Na vymaštěný plech rovnoměrně rozložíme polovinu strouhaného sýra. Řízky naklepeme,
osolíme, opepříme, obalíme v mouce, vejcích a poskládáme na sýr. Další vrstvu vytvoříme z plátků šunky a
poslední vrstvu z druhé poloviny sýra (na šunku můžeme dát i orestované žampiony smíchané s taveným
sýrem). Navrch rozetřeme vyšlehanou smetanu, vložíme do trouby a pečeme.
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