www.netkucharka.cz

Guacamole 11.

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

avokada - Ingredience::
2 rajCata

300 g jogurtu

2 strouzky ¢esneku

par kapek citronu

sul

Postup

Postup pfipravy: Avokada rozmackame na kasi, ptidame par kapek citronu, jogurt, utfeny ¢esnek se soli a
nakonec raj¢ata nakrajena na malé kosticky. Jogurt se da zaménit za smetanu, nebo kombinace obojiho.
Vsechny ingredience se daji ménit podle chuti. Jime s kukufi¢énymi lupinky.
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