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Tvarohové noky v rajcatové omacce

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g tvarohu

5 1zic solamylu

1 1zice krupice

strouhany muskatovy ofisek
sul

bily pept

mletd paprika

3 stfedni cibule

1 strouzek ¢esneku

2 1zice masla

1 kg rajcat

1 1zice hladké mouky

2 vejce

1 1zice susené bazalky nebo svazek Cerstvé
2 1zice strouhaného syra
hrubé mlety pept na posypani

Postup

Postup ptipravy: Tvaroh smichame s vejci, solamylem a krupici, ochutime musSkatem, soli, pepfem. Dvémi
1zicemi vykrajujeme vétsi noky (ve velikosti 1zice), které vatime v osolené vod¢ pii nizké teploté asi 12 minut.
Na Izici oleje oprazime nakrajenou cibuli s cesnekem, pfiddme oloupané a nakrajena rajcata a povatrime.
Mouku smichame s maslem a za stalého michani omacku zahustime. Osolime, opepiime, ochutime paprikou.
Kratce povatime, odstavime a ptiddme sekanou bazalku. Do misy vlejeme omacku, vlozime noky, posypeme
syrom a pepiem. Kazdy si nabira na talit sdm.
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