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Drstkova polévka z ovesnych vlocek

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

2 mrkve

1 petrzel

0,25 mensiho celeru

3-4 1zice ovesnych vlocek
2 1zice hladké mouky

2 lzice oleje

1 IZice masla

3 strouzky cesneku

0,5 kostky masoxu

2 1zicky mleté sladké papriky
majoranka

sul

1 a0,51vody

Postup

Postup ptipravy: Ovesné vlocky a mouku osmahneme na oleji, zalijeme vodou a dobie rozmichame. Pfiddme
ocisténou, na nudlicky pokrajenou nebo nahrubo nastrouhanou zeleninu, masox, a povatime. Rozehtaté¢ maslo
smichame s mletou paprikou a vmichame spolu s rozetfenym ¢esnekem do polévky a jesté povatime. Polévku
dochutime majorankou, osolime a podavame s chlebem nebo s pecivem.
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