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Cuketovy gulas se zeleninou

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

1 mensi cuketa

5 brambor

2 rajCata

1 paprika

3 cibule

4 1zice oleje

1 1zice hladké mouky
kousek masoxu
mleta sladka a paliva paprika
mlety pept
majoranka

sul

Postup

Postup ptipravy: Omytou, popt. oloupanou cuketu nakrdjime spolu s oloupanymi brambory na kostic¢ky (asi
2cm) Na oleji (moZno ptidat kousek nakrajené anglické slaniny) zpénime jemné nakrajenou cibuli, pfidame
duketu, brambory a na men$i kousky nakrdjena rajcata a papriku. Osmahneme, posypeme mletou sladkou a
trochou palivé papriky (dle chuti), pfiddme pepi a znovu osmahneme. Podlijeme vodou, pfiddme masox a
dusime pod poklickou az je zelenina téméet mékka. Gulas zahustime hladkou moukou, rozmichanou v trosce
vody (mléka nebo smetany) a za ¢astého michani vafime jesté asi 5-10 minut. Hotovy gulés dle chuti
dosolime, ptidame Spetku majoranky. Poddvame s chlebem.
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