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Kuie na olivach

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 stfedni cibule

1 bobkovy list

pept

1 sacek oliv bez pecky
cumin (arabské koteni - prodavaji arabské obchody)
4 vétsi mrkve

4 strouzky Cesneku
sul

olej

Ingredience::

4 kuteci stehna

Postup

Postup ptipravy: V hrnci na oleji osmahneme najemno nakrajenou cibuli, pfiddme kuieci stehna, osmahneme a
podlijeme vodou. Pfidame kofeni, stl a na kole¢ka nakrajenou mrkev. Dusime asi 20 minut, pak piidame
najemno nakrjeny ¢esnek a olivy. Dale dusime aZ bude maso, mrkev a olivy uplné mékké. Podle potieby
podlévame. Poddvame s bilym pecivem.
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