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Jogurtovo-bylinkova zalivka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

15 g Cerstvé maty (nebo bazalky
kopru

fenylku

korinadru

fefichy)

15 g Cerstvé petrzelky

10 g Cerstvé pazitky

200 ml netu¢ného jogurtu
0,5 citronu - §t'ava a kira z
0,5 1zi¢ky papriky

Spetka cukru (neni nutnd)
cerstvé mlety cerny pept
sul

Postup

Postup ptipravy: Bylinky rozmixujeme s takovym mnoZzstvim jogurtu, aby vzniklo hladké pyré. Pyré vlijeme
do misky, vmichdme zbyly jogurt, citronovou kiiru a §tavu, papriku a cukr, dochutime. Tato zalivka je vhodna
k letnim salatim. V chladnic¢ce vydrzi tfi dny.
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