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Sardinkova omacka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

1 konzerva sardinek
1 houska

2 1zice ml¢ka

200 g majonézy

3 strouzky ¢esneku
soli

cukru

Postup

Postup ptipravy: Sardinky scedime, olej si ponechdme. Z housky odkrojime kirku, stiidku zalijeme mlékem a
olejem ze sardinek. Vymackanou housku, okapané sardinky a majonézu mixujeme, az vnikne hladké omacka.
Poté ptidame nakrajeny Cesnek a promichame. Nechdme chladit 3 hodiny v chladni¢ce. Vychlazenou oméacku
scedime ptes husté sitko, abychom ostranili cesnek a dochutime soli pepfem. Strouzky ¢esneku mizeme
nahradit trochou citronové §tavy nebo octa.
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