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Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 zakysana krémovita smetana
1 mékky tvaroh

100 g mouckového cukru

100 g ledovych kastana

50 g ztuzeného tuku Omega

1 1zicka kakaa

Postup

Postup piipravy: Z tvarohu, smetany a cukru vyslehame hladkou hmotu. Cokoladu, tuk a kakao rozpustime ve
vodni lazni. Pfipravime si umélohmotna platicka od vajec. Do kazdé ptihradky na vajicko ddme lzici cokolady
a 2 1zice tvarohové hmoty. Dame na nékolik hodin do mrazaku. Podavame détem misto zmrzliny.
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