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Polsky tvaroZznik

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

6 zloutkl nebo 3 vejce

Ingredience::

velka hrst nasekanych vlasskych ofechti
250 g masla

3 vanilkové cukry

1 listové tésto

10 cl rumu

1 kg m&kého tvarohu

velkd hrst rozinek

Postup

Postup ptipravy: Zmeklé maslo promichame s tvarohem, vanilkovym cukrem, zloutky, rozinkami, ofechy a
rumem. Pokud je hmota pfili§ husta, je mozno natedit mlékem nebo jogurtem ¢i smetanou. Konzistence vSak
musi zUstat tak, Ze drzi tvar na vafecce. Tedy nesmi se hmota lit jako palacinky, ¢i tiené tésto. Do hlubsiho
tence vymazaného plechu polozime vyvaleny plat listového tésta pies celé dno a na n¢j naneseme tvarohovou
hmotu. Pe¢eme ve stfedné mirné troubé do zartizovéni, asi tak 20 az 30 minut. Pro mlsné jazycky: povrch polit
c¢okoladdovou polevou a posypat kokosem.
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