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Plněný sýrový řízek

Kategorie: Mléko/sýry

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
8  plátků sýra z moravského bochníku (asi 0,5 cm silné), 2 kapie, 4 sardinky, sůl, 3 vejce, hladká mouka a
strouhanka na obalení, olej na smažení

Postup
Postup přípravy: Vždy mezi dva plátky sýra dáme sardinku a plátek kapie. Řízky osolíme, obalíme v mouce,
rozšlehaných vejcích a ve strouhance. Smažíme po obou stranách v rozpáleném oleji. Podáváme s
bramborovou kaší.
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