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Syrova pochoutka

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

150 g tvrdého syra

150 g plisniového syra

vejce

majoranka

cesnek

vejce

mouka a strouhanka na obaleni

Postup

Postup piipravy: Oba druhy syra nastrouhame, pfidime vejce, Spetku majoranky a podle chuti ¢esnek.
Ude¢lame placicky, obalime v trojobalu a smazime jako fizek.

Vyhoda proti smazéku - d4 se i ohtat v mikrovince, Ize jist i studené. Jako ptfiloha bud’ brambory nebo jen
libovolna zelenina, ¢i salat, mizete si pfidat i tatarku.
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