www.netkucharka.cz

Kufe na zeli

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

snitka Cerstvého libecku
0,5 hlavky zeli
Ingredience::

cerstvy tymijan

cibule

ctvrtky kuiete

kari

olej

Postup

Postup ptipravy: Na pekaci zpénime cibulku, do rozpaleného oleje s cibulkou ddme kuteci ctvrtky (ja ddvam
Sestinky) zasypeme kari (mtze byt i trochu grilu), zasmazime a nasypeme na nudlicky nasekan¢ zeli tak, aby
se maso alespoii schovalo. Trochu podlijeme a oteviené peCeme v troubé. Ke konci ptidame bylinky a
podlévame vodou. Pe¢eme, dokud se jidlo jakoby nevypece.

TIP: ja to celé délam na zahradnim grilu pfimo na ohni a jak to chyti viini koufte, tak je to jesté lepsi. Muzete i
jinak nakombinovat kotfeni nebo pouzit 1 jiné maso.
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