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Papriky plnéné téstovinami

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g strouhaného syra

0,5 balicku téstovin - naptiklad makaronii nalamanych na mensi kousky nebo kolinek
4 velké zelené papriky

2 1Zice tuku

Ingredience::

1-2 strouzky Cesneku

1 cibule

1 1zicka suSené dobromysli
olej do zapékaci misky

1-2 bobkové listy

1 rajcatovy protlak

sul

1 Izice tuku

cukr

pept

sul

1 1zicka suseného tymianu
Omacka::

Postup

Postup ptipravy: Téstoviny uvarime ve slan¢ vode¢, ale nerozvatime, slijeme a nechame okapat. Mezitim
pripravime omacku: na tuku osmahneme cibuli a prolisovany ¢esnek, zalijeme protlakem, podlijeme vodou,
okotfenime a zvolna dusime 10-15 minut. Dochutime cukrem a soli. Z paprik odfizneme vrsky, vydlabeme,
vrsky nakrédjime na kosticky, osmahneme na tuku, pfidame k rajcatové omacce, stejné jako tymian a
dobromysl a dusime. Vyjmeme bobkovy list, vmichame prochladlé t€stoviny a polovinu syra. Naplnime
papriky, postavime do zapékaci misky naplni nahoru, posypeme zbytkem syre a asi ptil hodiny peceme ve
vyhtaté troubé.

Dobr¢ jsou s Cerstvou bagetou.
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