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Formansky Spiz

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g oleje

cesnek dle chuti
sul

hot¢ice

300 g jemného parku
mlety pept
Ingredience::

750 g veptové kyty
25 gcibule

100 g kapie

Postup

Postup ptipravy: Z veprové kyty nakrajime tizky, které lehce naklepeme, osolime, potfeme ¢esnekem, hoi¢ici,
vlozime parek, kapii, cibuli a utvotime zavitek. Ten pak opékame na oleji dozlatova 12-15 minut. Podavame s
bramborovymi hranolky a zeleninovym salatem.
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