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Gyros se zeleninou a jogurtovou omackou

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

5 veptovych tizka

2 strouzky ¢esneku

1 1zicka mleté papriky

pepie

0,5 1zicky oregana

sul

3 cibule

3 papriky (nejlepsi kazda jiné barvy)
tuk

Jogurtova omacka: 3 kelimky bilého jogurtu
pazitky

sul

2 lzice oleje

2 strouzky ¢esneku

Postup

Postup pfipravy: Maso nakrajime na uzké prouzky, 2 strouzky ¢esneku nakrajime na velmi jemno. V mise
promichdme maso, sekany ¢esnek, koteni, stil a nékolik 1zic oleje. Nechdme asi 3 hodiny odpocinout. Cibuli
nakrajime na platky, papriky na nudlicky. Potom za stdlého michdni ope¢eme zprudka maso i s olejem (ve
kterém bylo naloZeno) na suché panvi. M¢kké maso vyjmeme, na panev vsypeme zeleninu a asi 10 minut
dusime. Pak ptidame zpét maso, promichame a prohiejeme. Dame na talit a prelévame jogurtovou omackou.
Na omacku promichdme jogurt s olejem, 2 strouzky lisovaného ¢esneku, soli a sekanou pazitkou. Poddvame s
opecenym toustovym chlebem.
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