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Kufe na citronech

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

kute

s0jova omacka Vitana
0,5 citronu -Stavaz 1l a
80 g masla

solamyl

zelena petrzelka

Postup

Postup ptipravy: Kufe vykostime, nakrdjime na nudlicky, pfiddme lzici solamylu a v mise smichame se
sojovou omackou (celou sklenicku) a nechdme chvili odlezet a nesolime! Na panvi rozpustime maslo a do
horkého maésla nalijeme citronovou §tdvu. Nemusite mit strach, nebude to kyselé. Citronovou stavu v horkém
masle chvili vafime (cca 3 minuty), potom pfiddme maso které jsme vyndali z misy, zprudka orestujeme a
nalijeme zbytek s6jové omacky, dolijeme podle potteby vodu a 15 minut dusime. Na zavér pridame

nasekanou zelenou petrzelku, nemusi se Setfit.

Jako pftiloha se hodi podle mé pouze bramborova kaSe, do které se prida Spetka majoranky. Doporucuji dat
napted vafit brambory a potom zacit d¢lat kute. Casové to potom vyjde tak, Ze je hotova kase soucasné s

masem.
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