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Salát z brokolice

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1 ks rajče
400 g brokolice
olej
sůl
1 ks citron

Postup
Brokolici rozebereme na ružičky, krátce povaříme, slijeme a 
necháme okapat. Po vychladnutí použijeme pro přípravu salátu. 
Nejdříve vymačkáme šťávu z citronu, nalijeme na brokolici, osolíme 
a zakapeme olejem. Jednotlivé porce podáváme ozdobené dílky 
rajčete.

Strana 1/1


