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Salát z červeného zelí s jablkem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
300 g zelí hlávkové
1 ks jablka
1 ks cibule
1 ks citron
olej
ocet
sůl
petržel zelená

Postup
Očištěné, na nudličky nakrájené zelí spaříme, necháme okapat a 
vychladnout. Jablko oloupeme a hrubě nastrouháme. Cibuli drobně 
nakrájíme a vše smícháme. Zakapeme olejem, ochutíme citronovou 
šťávou a osolíme. Vše dobře promícháme a necháme uležet v 
chladničce. Podáváme ozdobené snítkou petrželky.
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