Salat z mladého kvétaku

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ks kvétak

150 ml jogurt bily
2 1Zice kecup

1 konak

2 smetana

sul

pepft bily

citron

Postup

Mlady kvétak omyjeme, rozebereme na co nejdrobnéjsi rizic¢ky a
nechame na ubrousku osusit. Esteticky upravime jednotlivé ruzicky
na misku. Do zvlastni misky pfipravime jarni salatovou omacku a
jednotlivé razicky v ni namacéime. Pro konzumaci miizeme pouzit

www.netkucharka.cz

dlouhé vidli¢ky ze soupravy fondy. Jarni salatovou omacku

pfipravime z bilého jogurtu, do kterého zaSlehame 2 1Zice keCupu a

smetanu s konakem, pfisolime, mirné opeptime a ptikyselime

citronovou Stdvou. VSe dobie proSlehame.
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