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Buchty tak trochu zdravé

Kategorie: Buchty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Jarynxk

Suroviny

POTREBUJEME: 400 g hladké mouky
50 g jemné s6jové mouky

20 g drozdi

45 g cukru

2 7Zloutky,45 g masla

300 asi

Spetka soli

troska strouhané citrénové kiiry
ovoce na naplnéni ( povidla
tieSné

Svestky

meruiky)

Postup

Do misy prosejte mouku, ptidejte rozdrobené drozdi ,cukr, citrébnovou kiiru,a v troSce mléka rozslehané
Zloutky, rozehtéaté vlahé maslo a zbylym vlaznym mlékem s pfidanim Spetky soli zad€lejte vlacné tésto ,které
nechate na teplem misté prikryté ubrouskem vykynout. Na pomouceném vale je potom rozvalejte na valecky ,
které nakrajite na dilky. Kazdy dilek roztlacte , naplnite ovocem ,fadné uzaviete ,aby naplii' nevytekla,a nechte
vykynout na fadn¢ vymasténém plechu. Povrch a boky buchet promazte a dejte péct do vyhiaté trouby.
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