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CsOben siilt hus parasztosan

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

HOZZAVALOK:

1 fej fehér vagy lila kaposzta

1 kg burgonya

1 kg daralt sertéshiis

1 fej voroshagyma

1-2 szegfliszeg

1-1 csokor kakukkfii és petrezselyem
1-2 babérlevél

sO

orolt bors

szerecsendio

6 dkg vaj

1 mogyoréhagyma

1 gerezd fokhagyma

1-1 evOkanal apréra vagott petrezselyem és zsir
2 tojas

5 dkg reszelt sajt

Postup
ELKESZITES

A szegfiiszeget a hagymaba szlrjuk. A képosztat megmossuk, torzsajat kivajjuk, vékonyra reszeljiik, és
lobogd sos vizben a hagymaval, a kakukkfiivel, a petrezselyemmel és a babérlevéllel 20 percig f6zziik. A hust
a vaj harmadaban megparoljuk, kdzben villaval folyamatosan mozgatjuk, hogy ne alljon 6ssze. Hozzdadjuk a
mogyorohagymat és a zizott fokhagymat. Séval, borssal izesitjiik, levessziik a tlizrél, belekeverjiik a tojasokat
¢s a vagott petrezselymet. A burgonyat meghamozzuk, és s6s vizben puhara f6zziik. Lecsopogtetjiik, majd a
vaj masik részével piirét készitlink beldle. Amikor a kaposzta megfott, lecsopdgtetjiik, és a zsirban jol
atforgatjuk. Romai vagy jénai talat vajjal kikeniink, és rétegenként belerakjuk a kaposztat, a hust és a
burgonyapiirét. A reszelt sajttal megszorjuk, a maradék vajat rdmorzsoljuk, és siitdben készre siitjiik. Forrén
talaljuk.

Akkor jo, ha lisztes burgonyabol készitjiik, példaul Ellabol.
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386 kcal.

Poznamka

magyar
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