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Elkészités:

1. A csirkét megmossuk, megtisztitjuk, zsirzdjat kivagjuk, hasiiregét fél orara besdézzuk. Borét a mellén és a
comboknal 6vatosan fellazitjuk. A kemény tojasokat meghdmozzuk, lereszeljiik vagy pici kockéakra
vagdossuk. A hagymakat meghamozzuk, az egyiket finomra vagjuk, a masikat vastag gerezdekre. A gombat
megtisztitjuk, aprora felkockazzuk. A petrezselymet ledblitjiik, 6sszevagdaljuk. A majat ledblitjiik, a
hartyéakat, inakat eltavolitjuk, a majat elkaparjuk. A leveszdldséget megtisztitjuk, vékony hasdbokra vagjuk. A
fokhagymat meghamozzuk.

2. Az olajon megfonnyasztjuk a finomra vagott hagymat, radobjuk a gombat, 5 percig paroljuk, hagyjuk
kihiilni. Hozzakeverjiik a majat, a kemény tojaskockakat, a blizadarat, a tojast, a petrezselymet, izlés szerint
so0zzuk, borsozzuk, jol 6sszedolgozzuk. Nem tul szorosan a csirke hasiiregébe és a fellazitott mellbor ala
toltjiik, a nyilasokat stirti 61tésekkel bevarrjuk. A szdrnyvégeket hatrahajtjuk, a l1dbakat vékony zsineggel
0sszekotjiik, azaz a madarat ,,formdra igazitjuk”.

3. A csirkét mély siitéedénybe tessziik, a mellét betakarjuk a szalonnaszeletekkel. Mellé dobjuk a zoldségeket,
a fokhagymat, a hagymagerezdeket, megszorjuk a fliszerekkel, kiss¢ megsdzzuk, aladntjiik a bort, lefedjiik, és
a stitében, mérsékelt tizon (180 Celsius-fok, gazsiitd: 2. fokozat) 1 6ran at paroljuk. 200 fokra (gézsiito: 3.
fokozat) kapcsolunk, lehantjuk a szalonnat, és levével gyakran meglocsolva tovabbi 20-25 percig, pirosra
siitjiik a csirkét.

4. Talra emeljiik, 15 percig pihentetjiik, eltavolitjuk a zsinegeket-cérnakat, és csak az asztalnal daraboljuk. A
vele parolt zoldséget leszlirjiik, kiilon talban kinaljuk. Siilt hasdbburgonya, ecetes savanylsag, savanykas

bef6tt illik hozza.

1 adag: 3156 kJ/755 kcal

Eletem els6 toltot csirkéje mennyeire sikerdett. Bér a tolteléket dupla adagbol csinaltam és a darat én is
kihagytam.
sikert arattam vele. Koszi 2007-09-16 19:03:57 {kisangel83}
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Nem tudom , mi a jelentdsége itt a blizadaranak. De én egyaltaldn nem tennék hozza se bizadarat, se
zabkorpat. Anélkiil probalnam meg. 2007-04-10 14:13:49 {bogdana}

Szerintetek lehetne a buzadarat mondjuk zabkorpaval helzettesiteni? Tanal Ggy egy csoppet lightosabbnak
szamitana???

Es ha igen, hany gramm kellhet hozza?

Valaki esetleg csinalta mar igy?

Elére is koszike a valaszt!:)

Poznamka

magyar

Strana 2/2



