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Rakott brokkoli és karfiol

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

Hozzéavalo:

1 fej brokkoli

1 fej kartfiol

2 db tojas

2 pohar tejfol

25 dkg tejszines krémsajt

1 evdkandl morzsolt oreganod

1 evdkandl morzsolt kakukkfii

1 evdkandl morzsolt bazsalikom
15 dkg reszelt trappista sajt

Postup

A rézsaira vagdosott karfiolt és brokkolit a késes betétli robotgépben aprora daraljuk, majd a paroléedénybe
ontjiik, és a lobogva forrd vizben 2-3 perc alatt készre paroljuk a morzsalékot.

Amig a zoldség f6dogel, elkészitjiik az ontetet. Ehhez egy nagy talba ontjiik a tejfolt, a tejszines krémsajtot, a
fliszereket és hozzalitjlik a 2 tojast is. Aztan az egészet kézi habverdvel alaposan 0sszedolgozzuk.

Amikor a karfiol és a brokkoli megfétt, lecsepegtetjiik, majd atontjiik az egészet egy kivajazott tepsibe.
Fakanal segitségével elegyengetjiik a morzsalékot a tepsiben, enyhén megs6zzuk, ledntjiik a sajtmartassal,

végiil a tetejére szorjuk a reszelt sajtot is.

Az elokészitett rakott zoldséget 200 fokra eldmelegitett siitdben kb. 20 perc alatt siitjiik készre.
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